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* ERKRANKUNG
* BETROFFENE
« ANGEHORIGE

Demenz — Krankheit und Form es Alterwerdens

An Demenz erkranken
3%der70-, 13%der80-, 33%der?0—Jahrigen

20 - 25 % der tber 80 Jahrigen

in Osterreich derzeit ca. 130.000

ca. 260.000 im Jahr 2050

zu 80% zu Hause betreut,
zu 50% ausschlieflich von Angehorigen
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Vergesslichkeit

Vergessen ist normal. Immer mehr vergessen - ein Warnsignal.

Normale Vergesslichkeit

» gelegentliches
Vergessen unwichtiger
Dinge

» Verlegtes wird rasch
wieder gefunden

» Spateres Erinnern
moglich

« schriftlichen oder
gesprochenen
Anweisungen kann Folge
geleistet werden

Demenz — Anzeichen

Haufiges Vergessen oder
Verlegen wichtiger
Gegenstande

groBe Muhe, verlegtes
wieder zu finden (oft an
unUlblichen Platzen)

Vergessen ganzer
Erlebnisse

kann gesprochene bzw.
schriftliche Anweisungen
zunehmend nicht mehr
befolgen
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Demenz-Erkrankung

Eine hirnorganische Erkrankung

* Verdanderungen im Gehirn verhindern Lern- und

Gedachtnisprozesse

Normale Neuronen

m Demenz vom Typ Alzheimer

men
Frontotemporal Demenz

m Andere

Primadre Demenz

Vaskuldre Demenz 10 - 25%

(Die Adern im Gehirn sind geschadigt, die
Blutversorgung des Gehi)

Degenerative Formen

« Demenz vom Alzheimer Typ 60 -
70%

* Mischformen 15 %

¢ Frontotemporale Demenz 7 — 15%
» Andere (z.B. Levy Body,..) 10%

Formen der Demenz

ﬁekundére Demenz\

* Hirntumor

« Stoffwechselerkrankungen
« Vergiftungen

+ Alkohol

* Enfzindungen

« Schadelhirntrauma

N Y
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Demenz

Gehirnzellen

Primare Demenzen

Das Gehirn selbst ist krank,

Gehirnleistungen nehmen ab

sterben ab,

Sekunddre Demenzen

Das Gehirn selbst ist nicht krank
es funktioniert als Folge einer
anderen Stérung nicht richtig

Neurodegenerative
Demenzen
EiweiRe zerklumpen in und

zwischen den Gehirnzellen
und zerstéren die Zellen

Vaskulare
Demenzen

Die Adern im Gehirn sind

geschadigt, die

Blutversorgung ist nicht

mehr sichergestellt

e

Viele mogliche
Ursachen

Mangelzustdnde, Vergiftungen,
Austrocknung, Entziindungen,
Stoffwechselstorungen, ...
meist 10% heilbar

10

Vaskuldre Demenz

Die Adern im Gehirn sind geschadigt, die Blutversorgung
des Gehirns ist nicht mehr sichergestellt

|

I

Multiinfarkt
Demenz

Schlaganfall

Demenz nach

Demenz nach
Hirnblutung

Andere
Formen
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Neurodegenerative Demenzen

EiweiRe verklumpen in und zwischen den

Gehirnzellen und zerstoren die Zellen

Alzheimer-
Demenz

Frontotemporale Lewy Body
Demenz Demenz

Andere Formen

11

,Meist ein wichtiges, selten ein leichtes Unterfangen.”

* 10 % sind heilbare Ausfallserscheinungen
» Symptome werden verstandlich
* Entscheidungen kdnnen getroffen werden

» Psychologische Testung
* eventuell Bildgebung etc

* Leichte Demenz (20 — 26 MMSE Punkte)
* Mittelgradige Demenz (10 — 19 MMSE Punkte)
» Schwere Demenz (0 — 9 MMSE Punkte)

Diagnose

12
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* Niederosterreich

* Landesklinikum Tulln, Neurologische Abteilung, Ambulanz fiir
Gedédchtnisstorungen
Alter Ziegelweg 10, EG, Raum Nr. 0/0850, 3430 Tulln
Telefon: +43 (0] 2272 /9004 - 1236

* Universitatsklinikum St. Polten, Neurologische Ambulanz,
Gedachtnisambulanz
Dunant-Platz 1, Haus A, 3100 St. Polten,
Telefon: +43 (0) 2742 / 9004 - 13061 oder - 13063

13
Kann nicht heilen
— aber verzogern und lindern.
Geistige Fahigkeiten
Gewohntes Normalniveau
I
/ \
_— \
beginn >(
/ AN
Nomalverlauf .
Riickfall bei Ab;@ﬁ\\ .
des Medikaments
Zeit
o Medikamente (konnen verzogern, ev. Nebenwirkungen)
o Trainieren von verbliebenen Fahigkeiten (MAKS-Therapie, MAS-Training, )
14
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Demenz-Stadien

Die langsame Fahrt im Riickwartsgang

Stadien nach Prof. Barry Reisberg

FAST 1/ Normal
Keine zusétzlichen Bedrfnisse

FAST 2/ jektive kognitive intrachti SCI (vorklini: Phase Dauer ~15 Jahre)
Einer Person fallt immer wieder auf, dass sie schlechter Namen abrufen kann, und gelegentlich Gegensténde such. Méglicherweise macht sie
sich Sorgen dartiber und teilt sich Familienmitgliedern und/oder Freunden mit . Ihr Bediirfnis konnte sein, Unterstiitzung des Umfeldes,
Beruhigung durch Nahe Personen. Strategien fur den Alltag.

FAST 3/ MCI (Dauer ~ 7 Jahre)
Tage werden verwechselt, der Weg nicht gefunden
Ein Bediirfnis kdnnte sein, sich Sicherheit durch Merkmethoden zu geben. Z.B. Zettel schreiben, Plan dabei haben. Austausch mit anderen,
wenn moglich. Sonst eventuell auch der Versuch es sich nicht anmerken zu lassen, die Defizite zu verstecken.
Ein verstandnisvolles, wohlwollendes Umfeld, dass nicht auf den Defiziten fixiert ist. (~ 68% erkranken tatséchlich)

FAST 4/ Begi (klinische Diag ) ("~ 2 Jahre)
Finanzaktionen fallen moglicherweise schon schwer — ein Bediirfnis konnte sein durch Unterstiitzung im Umfeld die Defizite auszugleichen —
Arbeiten abzugeben und sich mit Dingen beschéftigen zu kénnen, die gut gelingen.

FAST 5/ MaRig (~1,5 Jahre)
Das Erkennen der Jahreszeiten und Wetterlage gelingt nicht mehr. Hier wird nun Unterstiitzung benétigt. Eine Kontaktperson kann Sicherheit
und Orientierung geben. Das Beddirfnis dieser Person nah zu sein, kann entstehen.

FAST 6/ MaRig Schwer (~ 2,5 Jahre) .
Anziehen, Waschen ist alleine nicht mehr méglich. Toilettengénge werden schwerer oder nicht mehr moglich. Ubernahme dieser Versorgung
durch andere wird notwendig. Unangenehme Gefiihle und Zustande kénnen vermutlich nicht mehr kanalisiert zugeordnet werden, das Bediirfnis
nach Herstellung eines Wohlfiihlzustandes wird entstehen — dies kann alleine von der betroffenen Person nicht mehr hergestellt werden und
benétigt immer mehr Ubernahme durch andere Personen.

FAST 7/ Schwer (6 <)
Der betroffene Mensch benétigt vollstandige Betreuung. Essen, Waschen, Bekleidung bis zu aufsetzen etc. kann nicht mehr alleine gemacht
werden. Bediirfnis nach Sicherheit, Warme, Stillen des Hungers und Durstes — all dies kann vermutlich nur als unangenehmes Gefiihl
wahrgenommen werden, dass auf Abhilfe von Anderen angewiesen ist.

15

Wie nehmen sich Menschen mit Demenz selbst wahr ?

16
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Viele Menschen mit
Demenz denken
nicht, dass sie krank
sind, aber.....

» _ viele spiren, dass etwas
nicht stimmt mit ihnen

s _viele merken, dass sie
sich verandert haben

+ ...viele reagieren mit
Traurigkeit, Angst und
Depression aufgdiese

e \leranderungen

17

hitps: //youtu be/QN6LI8qym-4?si=jM_-_M5jyg0ddYOM

18
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Ergebnisse der Interviewstudie ...

19

Ergebnisse der Interviewstudie (engel, 2008)

20

10
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rgebnisse der Interviewstudie e, 2008
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Einfluss auf das Leben des Erkrankten

Gehirnerkrankung

Fahigkeiten
Alltagsaktivitdten
Teilhabe

22

11
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Welche Haltungen der sozialen Umwelt
starken einen Menschen mit Demenz?

23
Auf das Bediirfnis reagieren nicht auf die Inhalte der AuBerung!
> Bediirfnisse und Gefiihle
dahinter wahrnehmen und
akzeptieren!
24

12
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Einfiihlung: Der Blick unter die Oberfliche

Das Glas ist halb voll!

Starkung des ,,Selbst” durch

Gleichbleibende Routinen
Gleichbleibende Aufgaben
Entlastung bei Erfolglosigkeit

* Gemeinsame Aktivitaten - Spal}

25

Einflihlsame Kommunikation

Innehalten — nicht sofort reagieren (Muss man
lernen!!!)

Auf Bediirfnisse , dahinter” reagieren
Eigene Vorstellungen von , richtig” hintanstellen
RUHE ausstrahlen e

N
& W
Blickkontakt g‘ ,

26

13
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* Selbstiiberschatzung — Unterschatzung d. Arbeit
Bewusstmachen der Belastungen
* korperlich

e sozial
¢ finanziell
¢ seelisch

» Gefahr selbst zu erkranken, Depression, Burnout,
Destabilisierung der eigenen Familie,
Arbeitsplatzgefahrdung, soziale Isolation

» Aggression gegen sich selbst, andere, Erkrankten

Angehorigen von Menschen mit Demenz
brauchen Aufmerksamkeit, Unterstitzung, Entlastung

27

hitps: //www.demenzservicenoe at/veranstaltungen

18.10.2024, 14:00 Uhr
Info-Point (Sprechstunde)

Primérversorgungszentrum Melk
(BahnhofstraRe 3, 3390 Melk)

Uhrzeit: 14:00 - 16:00 Uhr

Ansprechperson: Gabriele Nemeth
Mobil: 0676 / 838 44 608

E-Mail: demenzservicenoe(at)noegus.at

28
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"= Bundesministerium
Soziales, Gesundheit, Pflege
und Konsumentenschutz

Das
Angehdrigengespréch
fiir Plegende

STRATEGIE

]

Das Angehérigengespréch —
rasche und kompetente Hilfe

Um pflegende Angehérige zu entlasten, hat

das Sozialministerium mit Unterstiitzung des
- i hol

nen das Angehérigengespréch
ins Leben gerufen.

Aufarbeiten psychischer Belastungen
pflegender Angehériger

Unterstiitzung bei der Bewéltigung

seelischer Probleme und Entlastung

Erhaltung bzw. Forderung der Gesundheit,
Prévention
Erhshung der Lebensqualitat des/der Angehérigen

Ersffnung neuer Perspektiven

Psychologinnen und Psychologen helfen
kostenlos und vertraulich.

Wer kann das Angehdrigengesprach in
Anspruch nehmen?

PAlegende Angehbrige, die unter einer psychischen
Belastung leiden und deren Angehsrige Plegegeld
bezichen.

https://broschuerenservice.sozialministerium.at/Home/Do

wnload?publicationld=667

Was sind die Inhalte des
Angehérigengespriiches?

Méglichkeit zur Aussprache
Bewusst machen der eigenen Krafte und Starken

Erkennen der perssnlichen Grenzen
Achten auf das eigene Wohlbefinden
Information und Aufklarung zur

Situe

ionsbewaltigung

Wo und wie findet das
Angehérigengesprich statt?

Das Angehérigengespréch ist kostenlos und vertrau-
lich und kann je nach Wunsch entweder zu Hause,

an einem anderen Ort, telefonisch oder online durch-
gefiihrt werden. Bei Bedarf sind bis zu zehn Termine

méglich.

nkeybusinessimages |
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hitps: //www youtube com /watch?v=CWXh8GyVnZI

30

15



08.10.24

16



