
Autonomie im 
Garten?
Regionale 
Sebstversorgung neu 
denken



Mini-CV
à Studium Öko-Landbau  und 

Agrarsoziologie an der BOKU und 

Universität Wien (Diplom 2000)

à Ausbildung in Systemischer Beratung 

in der CH (2007-2009)

à zertifizierte Barrett © Value Coach und 

Integrale Organisationsberatung am IMU 

Augsburg

à Garten- & Unternehmensberaterin





Südtirol 1998 - 2008





Altreier Lupine – ein Dorf neu beleben



Meine Bücher/> 170.000 verkaufte Exemplare

Mehr siehe https://www.andrea-heistinger.at/buecher/



Basiswissen 
Selbstversorgung 
aus Biogärten



Selbstversorgung 
aus Biogärten
was es alles braucht, um Eigenanbau 
und regionale Strukturen zu stärken 

andrea-heistinger.at



Selbstversorgungsgrad in Ö 2022

• Gemüse 58%  

• Obst: 48%   

• Rindfleisch 145%

• Schweinefleisch 106%

Quelle: Statistik Austria



Mein Ausgangspunkt:
à Wie kommen wir („rasch“) zu einer höheren regionalen 

Versorgung mit Gemüse & Obst?



# 1 
Mehr Gemüse & Obst auf unsere Teller!

Das braucht (mehr!) Kompetenz, Gemüse, Obst und Hülsenfrüchte 
anzubauen, zu verarbeiten und auf den Teller zu bringen.

à neue Ansätze in den LW-Schulen/ Kochausbildung etc.



Wer isst wieviel wovon?

Jährlicher Pro-
Kopf-Verbrauch in 
Deutschland* 

Flächenbedarf * Empfehlung  
Pro-Kopf-Verzehr 
Rosemarie Zehetgruber

Flächenbedarf für den 
empfohlenen Pro-Kopf-
Verzehr

Gemüse 60 kg 20 m2 180 kg 60 m2

Kartoffel 65 kg 32 m2 60 kg 30 m2

Obst 47 kg 34 m2 110 kg 80 m2

Tabelle: Gegenüberstellung Flächenbedarf nach statistischem Pro-Kopf-Verbrauch und Empfehlungen der Ernährungswissenschaften. * 
Quelle: Wakamiya 2010

Quelle: Heistinger, Andrea & Arche Noah 2018: 
Basiswissen Selbstversorgung, Innsbruck 



Regionale Selbstversorgung
„Neue“ Baukultur
• Wie gehen wir mit dem Boden um, wenn wir bauen?

• Lagerräume für Gemüse & Obst statt Abstellplätze für Autos 
„Vegetable Boards“ statt Carports

• Lagerkeller mit Erdanschluss
• Echte Selbstversorgungsküchen

• Wohnungsbau: Wasseranschluss auf Balkon und Terrassen

Echte Kreislaufwirtschaft

Hochwertige regionale/ kommunale Kompostierung



Gartenvorträge & Workshops











ESG, Leadership und Teamentwicklung im Bio-Garten



Teamtag – Der Garten als Resonanzraum

à stärkt die Verbundenheit im Team 

und mit der Natur. 

à Nutzt das gemeinsame Gärtnern 

als Reflexionsraum für Dynamiken 

im Team und in der gemeinsamen 

Projektarbeit





Ferien im Biogartenhaus Kamptal  



Ferien im Biogartenhaus Kamptal 



Write me an email …

à newsletter & e-book

à autorin@andrea-heistinger.at



DANKESCHÖN für Eure 
Aufmerksamkeit!

Kontakt & Buchbestellungen

DI Andrea Heistinger
3100 St.Pölten
www.andrea-heistinger.at


